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kunne disse faktakunnskapene. Det
er langt mer enn & bare vite svaret.

I fjor var jeg pa besgk i en barne-
hage hvor barn fikk lekser. Studen-
ter i barnehagen kunne fortelle om
foreldre og foresatte som formidlet
utilslgrt frustrasjon og darlig sam-

vittighet nér det ikke var tid til &
gjore leksene hjemme som skulle

- veere klar til neste dag eller uke og

vises frem for personalet. Studen-
tene viste meg et leringsprogram
hvor barnas svar skulle tolkes som
rett eller feil. Et det riktig & bli frus-

trert over unge studenters mater
tenke om laring og verden p4, hvis
det er et slikt leeringsperspektiv vi
forfekter overfor bade barn og for-
eldre? Har forresten lekser noe &
gjore ibarnehagenidet hele tatt? @

Barn laerer 0gsa med kroppen!

Merete Lund

Fasting

er farsteamanuen-

sis ved Fakultet for

helse og idrettsvi-

tenskap, Universi-
tetet { Agder.

17. september 2015 var det et semi-
nar i Oslo om nyere barnehagefors-
kning (jeg s en annonse for det i et-
terkant). Mari Rege, lederen for Ag-
derprosjektet, hadde et innlegg her,
og tittelen var: «Agderprosjektet: et
randomisert og kontrollert forsgk
om hva som er viktig innhold i bar-
nehagen.» (min utheving). Nér jeg
gdr inn pa nettsiden til Agderpro-
sjektet, og ser pa litteraturlisten de
har lagt ut om prosjektet, ser jeg at
det sentrale for prosjektet er at barn
skal leere selvregulering. Pa nettsi-
den til Agderprosjektet ligger det
ogsé en film med forklaringer om
hjernen. Jeg ser giennom filmen og
det formidles at Agderprosjektet er
opptattavbarns abstrakte oglogiske
tenking. Lengre ut i filmen forklarer
Svanaug Lunde at det er svaert viktig
for barnehagebarné leere seg & regu-
lere sin atferd og sine fglelser. Hun
snakker i filmen om at det er viktig
for barn & kunne regulere emosjo-
nene ndr de skal begynne pa skolen.

Nér en ser pd Agderprosjektets
hjemmeside far en inntrykk av at
det viktigste innholdet i barneha-
gen er at barn skal lzere fglelsesre-
gulering og selvregulering. P4 nett-
siden, i filmen og pa litteraturlisten
star det ingenting om kropp og be-
vegelse. Dette selv om vi i 2015 vet
svert godt at hjernen utvikler seg i
dialog med kroppen og at kropps-

«Hvordan skal en leere
selvregulering far en har
fatt bevegelseskompetan-
se? Barn i fem-seks-3rs-
alderen er ofte i en enorm
vekstfase som kan kalles
den lille puberteten.»

lige bevegelser er med og pavirker
hjernens utvikling. Helsedirektora-
tet skriver pa sine nettsider at fysisk
aktivitet synes & ha en positiv inn-
virkning, ikke bare pd barn og un-
ges motoriske utvikling, men ogsa
pa skoleprestasjoner.

Dion Sommer er klar pa at le-
ken og en helhetsorientert peda-
gogikk er barns stgrste kilde til lee-
ring. Han kritiserer malstyrt leering
og instruksjonspedagogikk brukt

pa barn i barnehage. 2. november
2015 leser jeg i Dagsavisen om en

ny norsk barnehageundersgkelse

ledet av Elisabeth Bjgrnestad. 93
barnehager landet over har vert
med, og forskerne har funnet at
for sma barn i barnehagen er frile-
ken den beste arenaen for & utvikle
spraket. Sma barn leerer mer sprak
ved & bygge en sngmann og snakke
om det enn i mer voksenstyrte ak-
tiviteter.

Jeg vet at Agderprosjektet er
styrt av Universitetet i Stavanger,
men undersgkelsen er lagt til Ag-
der (jeg regner med at det er pa
grunn av levekarsutfordringene i
Agder). Forskningsprosjektet har
fatt 43 millioner kroner, og barn i
mange barnehager skal fa to timer
skoleforberedende opplegg om da-
genien periode. Barn i barnehage-
alder er kroppslige, og deres nerve-
system, sanser og motorikk utvik-
les. Hvordan skal en lere selvre-
gulering for en har fatt bevegelses-
kompetanse? Barn i fem-seks-arsal-
deren er ofte i en enorm vekstfase
som kan kalles den lille puberteten.
Dette kan gi ukontrollerte bevegel-
ser, og barnakan snuble, dulte borti
og virke voldsomme. Da er det vik-
tig at barna far beveget seg mye 08
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f&r mange kroppslige erfaringer. Er
det viktigste for barnaidenne alde-
ren 4 lzere & regulere sine fglelser? '

Jeg har skrevet en doktorgrads-
oppgave om barns lekeverden uten-
dgrs, og for tiden er jeg ute i barne-
hager og observerer barns kropps-

lighet i Iek. Jeger i min forskning

opptatt av barneperspektivet 0g
jeg er opptatt av 3 forspke & forstd
barns verden. Jeg underviser bar-

Anerkjenn

Alicja Jakobsen
~ ermasterstudent

i ved Hagskolen i
Fstfold og peda-
gogisk leder i Lille
Granland Barne-
hage

1 barnekonvensjonen stér det: «Bar-
nets beste skal for dem komme i fpr-
“ste rekke» (Art. 18 oppdragelse 0g
oppfostring). Men hva er barns bes-
" te egentlig? Mange av de valgene
vi tar i barnehagen mener vi er for
barns beste. Vi mé ta valgene og av-
gjorelsenie daglig, og vi ma leve med
at de mA tas. Men er det virkelig
barns beste vi tenker pa hver gang vi
tar en avgjgrelse som angar de bar-
na? Vi ma sta til ansvar for de valge-
ne, men hvordan vet vi at det vi gjor
akkurat der og da er til barns beste?

Jeg gnsker & henvise til en artik-
kel av Stian Pedersen «Anerkjenn
‘min grit, du kjere voksne!» som
jeg synes er spennende og som satt
i gang nye tanker hos meg. Han
skriver:

Leer meg at folelsene mine er noe
som er godkjent d vise. Omfavn min
grét, og jeg vil stadig bli tryggere pd
akkurat deg som gjor dette. Det gel-
der alle folelsene mine, de positive
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nehagelererstudenter, ~ kroppsg-
vingsstudenter, friluftslivsstuden-
ter og idrettsstudenter om barn,
motorikk, bevegelsesglede

ha en helhetlig tilnerming til barn.
Hvordan blir det nér en tenker hjer-
nens utvikling uten & tenke hjernen
somen delavkroppen? Jeg brenner
for at barn skal oppleve mestring,
glede, sosialt samvér 0g f& troen pa

og
- kroppslighet. Jeg er opptatt av a

seg selv for de skal begynne pa sko-

len. Jeg eropptatt av at de som job-
ber med barn mé kunne barn. Hva
er barn modne for & lzere? Kroppen
er grunnlaget for hele var eksis-
tens, og kroppen er sentral i barns
leering. Det barn opplever, foler og’
lzerer er direkte forbundet med de-
res kroppslige veeren iverden. Barn
husker ikke bare med hjernen, men
med hele kroppen.

else og barns beste

som negative. [...] Om jeg behgver
oppmerksomhet, sd grdter jeg. Det
erjo endel av kroppsspraket mitt jo.
Min méte & kommunisere med deg
pd. Du md anerkjenne alle mine fg-
lelser, og du md respektere disse. El-
lers kan det hende at jeg ikke foler
meg sett. [...] Men anerkjenn meg
heller forst. Fortell meg at du forstar

hvorfor jeg er lei meg. Kanskje grater-

jeg enda litt til da. Men, jeg far tomt
meg for de negative folelsene. Og sit-
ter igjen med en lettelse. (Pedersen,
barnehage.no, 26.10.2015)

Fi lita jentes eller en liten gutts
appell til de voksne, til oss som er
der pa avdelingen. Vi som omfa-
les som trygghet. Men det er sam-
tidig samme «vi» som omtaler mye

_ av det som skjer som «barns beste»,

det som har blitt et slags slagord i
barnehagesammenheng. Hvordan
kan vi vite hvordan den lille krop-
pen har det? Hva som er bestiden
konkrete situasjonen? Jeg mé dgm-
me den situasjonen jeg er i der og
da, og jeg mé handle uten 4 veere
skrasikker om det jeg gjor er riktig.
Hvorfor mener jeg at «jeg vet hvor-
dan du har det»? _
Hva er egentligivart fokus, narvi
handler «til barns beste»? Fokuserer
vi pa selve handlingen, eller er det

e
resultatet av handlingen vimener er
vesentlig? Og igjen, er handlingen
eller dens resultat viktig og vesent-
lig for oss og for at vi skal ha detbra
pé jobb, eller er det bra for barna?

I mine handlinger vier jeg foku-
set til barna, og i det fokuset star
anerkjennelse ganske sentralt. A
handle slik at jeg viser at jeg bryr
meg om hvordan barnet har det,
men samtidig i tréd med Levinas,
Vite at selv om jeg prgver, sa vil jeg
aldri fullt ut forstd det barnet som
jeg kom i relasjon med.

Hvis jeg ensker & se tilbake p&.
den situasjonen som er beskrevet i
artikkelen jeg henviser til i tidlige-
re, vil det si at en frskoleleerer ikke
handler til barns beste hvis han/
hun hysjer pa barnet, prever & roe
det ned for 4 4 stillhet pd avdelin-
gen? Huvis forskoleleereren avleder
barnet eller sier «Du har ikke noe a
grate for» — hvor har anerkjennelse
blitt avi det bildet? Nér barnet slut-
ter & grate er vi tilbake i den ideel-
le situasjonen. Men selvfglelsen til
det barnet, som til syvende og sist
slutter & gréte, ble krenket og beho-
vet dets ble ikke sett. Da kan ikke vi
snakke om anerkjennende vaerema-
te, detvariden forstand ikke til bar-
nets beste at det barnet blei hysjet.®
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