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De fleste mennesker har behov
for positiv bekreftelse pa seg
selv. I samfunnet 1 dag er dette
mangelvare, og for & bote pa det
er det ngdvendig & mgte men-
nesker 1 situasjoner der en kan
lykkes og der sammenligning
med andre ikke dominerer. Fri-
luftsliv har kvaliteter som kan
pavirke barns mestringsfolelse.
For at disse kvalitetene skal
veere til stede md friluftslivet
veere preget av helhet og samar-
beid, og at det legges det vekt pa
trygghet, trivsel og gjensidig
ansvar. Hvordan det tilretteleg-
ges for friluftslivet vil vaere helt
avgjerende for barnas mulighe-
ter til mestringsopplevelser. |
denne artikkelen wvil jeg ta
utgangspunkt 1 min hovedfags-
oppgave der jeg skrev om barn
med astma og mestringsopple-
velser 1 friluftsliv. Jeg observer-
te og intervjuet fire astmatiske
barn 1 alderen 10 til 12 &r, da de
deltok pd Miljeskolen ved Gei-

Friluftsliv og mes-

tringsopplevelser

for barn

Hvorfor friluftsliv for barn?

Friluftslivet star sterkt i det norske samfunnet. I skole-
verket har friluftsliv fatt en viktig plass i form av L- 97
og R- 94. Det vil bli spennende & se hvordan disse plane-
ne vil bli realisert. Men hvorfor satser en pa friluftslivet?
Det at det er viktig for kulturen og identiteten var er en

ting, men det ma vel vaere noe mer?

lomo Barnesykeshus. Her var
det meste av undervisningen
lagt utendors, og etter min vur-
dering hadde lederne kommet
frem til et opplegg som ga barna
mestring. For jeg kommer mer
tilbake til dette, vil jeg ta tak i en
del kvaliteter ved det friluftsli-
vet jeg nd har skissert.

Mestring

Her er det snakk om mestring
pé det helt enkle og grunnleg-
gende plan. Mestring har med
magefolelsen & gjore; & fole at du
takler situasjonen, & fole at du
strekker til. Det kan for eksem-
pel vaere & overnatte borte eller
& kjenne at kanoen beveger seg
fremover 1 vannet, uten at det
ngdvendigvis er du selv som star
for fremdriften. Som veileder
ma en legge til rette for frilufts-
liv pa en slik méte at flest mulig
star overfor oppgaver som de
har en viss forutsetning for &

klare. Da vil det vare viktig &
forst leere dem en del ferdigheter
og teknikker, og en ber veare
bevisst 1 forhold til gruppesam-
mensetningen. Ofte kan det
vare en fordel 4 sette sammen
gruppene slik at barn med ulik

jobber
Andre ganger kan det vare rik-

bakgrunn

sammen.
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tig a sette sammen mer homoge-
ne grupper. Da kan det vere
enklere & gi gruppedeltagerne
utfordringer, og de som kanskje
ikke er s vant til & ta ansvar m&
jobbe sammen for & finne lgs-
ninger. Det en ofte vil se er at de
som er praktisk anlagt, og som
kanskje ikke er si flinke i den
vanlige
blomstre til for fullt. Friluftslivet

skolesituasjonen, kan

legger ikke opp til konkurranse
slik som idretten, og dermed vil
flere ha en mulighet her. Det er
for eksempel en seier & kunne
koke mat ndr en er pé tur, eller &
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klare & finne baer nar en er pd
bartur. 1 friluftslivet kan alle
vinne; her trenger en ikke & fa
tapere slik som 1 idretten.

Opplevelser og forventninger

Positive opplevelser 1 natur byg-
ger opp interesse og forventning.
Har du for eksempel opplevd &
finne mye ber et sted tidligere,
vil du ha forventninger om & fin-
ne det ogsd neste gang du er pd
bartur, og da leter du kanskje
flere timer for du m4 innse at det
ikke var noe ber her i dag. For-

ventinger kan vare viktig for
motivasjon og innsats. Forvent-
ninger kan ogsd vare med og
styre hva du legger merke til.
Dersom du vet at sngmusa bor
under sngen om vinteren, vil du
ha forventning om & se hull 1
sngen. Dersom du ikke hadde
hatt disse forventningene hadde
du kanskje ikke hatt de samme
mulighetene til & se dette.

Friluftslivet byr pd helhetlige
opplevelser, der hele personen
vil vaere aktiv. Disse opplevel-
sene vil gjerne vare bide positi-
ve og negative. lkke bare positi-
ve opplevelser i natur er viktige 1
forhold til forventning og mest-
ring. Ogsé opplevelser som opp-
fattes negative i oyeblikket kan
veere verdifulle. Et eksempel er
at en etter & ha gitt ute 1 et ufy-
selig regnveer, kommer inn i hyt-
ten og far fyr pa peisen. Da ten-
ker en gjerne at det ikke hadde
vaert den samme gode opplevel-
sen & sitte ved peisen uten den
turen 1 regnvaret.

Néir du ser du mestrer noe som
du kanskje ikke syntes var sar-
lig moro der og da, har du fatt
bevist for deg selv at dette klarer
du. Dermed far du kanskje en
forventning om at du senere vil
kunne takle lignende situasjo-
ner.

Stillbet
Natur byr pa stillhet og frihets-
folelse. Du tenker kanskje at
barn ikke er sa opptatt av dette,
men Bjerke (1994)

undersokelser som sier at barn

viser til

virkelig setter pris pa stillhet.

I natur har du tid og mulighet til
a tenke over det livet du lever til
daglig, og kan legge merke til
hva du liker og ikke liker ved til-
vaerelsen. Dette er med og for-

mer verdier

og holdninger.



Undersgkelser har vist at barn
som er mye 1 natur vil bruke den
mer senere 1 livet. Gjennom &
oppleve og & bl glad 1 natur, vil
en sannsynligvis ogsd vare mer
opptatt av & ta vare pa den.

Naturen stiller like krav il alle

[ natur har en mulighet til & pro-
ve ut andre roller enn de en van-
ligvis har, for her har du gjerne
ingen definert rolle. En kan ogsa
se p& natur som en arena der det
stilles krav til en. Vi m4 tilpasse
oss naturen ndr vi gar inn i den.
Naturen gjor ikke forskjell pa
folk, den stiller de samme krave-
ne om du er barn eller voksen,
syk eller frisk. Blir det forst dér-
lig veer, tar ikke naturen hensyn
til at en leirskoleklasse er pa
snghuletur. Derfor ma en ta de
forhdndsreglene som sikkerhe-
ten krever. I denne sammenhen-
gen er det viktig & velge tur etter
evne, og tenke giennom hva det
er barn egentlig setter pris pfi og

OI‘IS](QF.

Planlegging

Friluftslivet er mangfoldig; det
kan by pd samarbeid, sosial
utfordring, fysisk utfordring,
spenning, kreativitet og sd vide-
re. Veilederen kan til en wviss
grad styre opplevelsene utfra
hvilke mal en har, men det over-
ordnede mélet md vere at det
tilrettelegges for friluftsliv pd en
forsvarlig mate. Noen vil nok
fole at det er enklest & selv sta
for bade planlegging og gjen-
nomforing av friluftsliv, men jeg
tror barn vil ha sterre mulighet
til utvikling dersom de trekkes

inn i planleggingen.

Dersom en selv har vaert med pa
a planlegge vil en gjerne fole at

(1(:‘1' er mer Spennende. og som

Bjerke (1994) skriver, gir det en
overbevisning om at en selv kan
gjore noe. Nir en planlegger og
pavirker en tur fir man et annet
eierforhold til turen. Det er vik-
tig for mestringsopplevelsen og
holdningen til utfordringene
underveis, at barna selv har
vaert med og planlagt og valgt
Igsningene. Dersom du selv har
vart med og bestemme hva som
skal skje, vil du fole storre
ansvar, og det vil vaere vanskelig
a klage pé noe du selv har vert
med & bestemme. En gruppe

kan ha ansvar for & kjepe inn
mat, en annen har ansvar for
utstyret tredje skal
bestemme ruten. P&

og en
denne
maten far alle viktige arbeids-
oppgaver, og de m jobbe som
en helhet, for alle er avhengige
av alle. Det kan vare en fordel
at gruppene ikke er for store, for
da gér ofte samarbeidet bedre. |
tillegg til gruppearbeid kan en
ogsa fa tildelt arbeidsoppgaver

sOom enl{eltpersoner.

«Naturen og mennesket virker i et

-y
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vekselspill. I naturen er det tkke noen
dom opor deg hvordan du har det.
Naturen vetter krav td en. Nir jeg
var pd tur ble smertene annerledes.
Da var det tkke sd vondt som ndr en
bar fullt av mennesker rundt seg,
som otiller opp for en. I naturen bar
en noe annel enn smerter @ konsen-
trere seqg om. Her kan en tkke gi opp»
(Cato Zahl Pedersen uttalte seg
om turen til Sydpolen, 1996).

Gjennom friluftslivet og av
naturen kan en lare litt av den-
ne litt «fandenivoldske» innstil-
lingen: «Dette greier jeg!»
Naturen stiller krav til en, og en
md pent svare pa tiltale. En mi
lzere seg & std pd og ikke gi opp
fgr en har prgvd.

Friluftslivet pad Geilomo

Pi Geilomo fikk barna andre
roller enn de vanligvis hadde.
Her jobbet lzrerne med det som
utgangspunkt at disse barna
kunne mestre det samme som
andre barn bare forholdene ble
lagt til rette for det.

Helbet

P4 Geilomo var det helhet i
undervisningen, det var laring
gjennom mangfoldige situasjo-
ner. Barna larte om reinens his-
torie og de sa film om reinen pé
Hardangervidda. De var pa tur
p& Hardangervidda, og senere
besokte de reinsgravene. I etter-
kant jobbet barna med teoriopp-
gaver om reinen, og mot slutten
av Miljgskolen gikk de en natur-
sti der det blant annet var spors-
mal om dette. P4 denne méten
ble kunnskapen helhetlig, per-
sonlig og noe de kan ta med seg
hjem som en del av seg selv. Det
er vel dette vi gnsker mer av 1
skolen?! I skolen er en s& opp-
tatt av & lzere ny kunnskap, men
vi md lere barna & bruke den
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kunnskapen de allerede har. P4
den miten kan kunnskapen bli
viktig for dem. Tordsson (1996)
er opptatt av friluftslivets peda-
gogikk, der lering og utvikling
skjer pd& mange plan samtidig.
Det at friluftslivet har fatt en
storre plass i skolens planer, kan
gjore at skolen ogsd mer gene-
relt tar 1 bruk en mer helhetlig
pedagogikk. Det vil kunne gi
flere en mulighet til & fole mest-

ring 1 skolesituasjonen.

Fribetsfolelsen

Barn setter pris pd & kunne gjo-
re som de selv vil. P4 oppsum-
meringen etter uke tre pd Geilo-
mo uttrykte flere av barna at de
likte turen pd Hardangervidda
minst. Arsaken til det sa de var
at de ikke fikk gi der de ville.
Barna métte nemlig gd pé rekke
fordi det var tike. Bjerke (1994)
viser til en undersgkelse som
sier at favorittstedet til ett av tre
barn er et sted der ingen andre
enn dem selv bestemmer hva de
gjor. Barn setter pris pa den fri-
heten det er & gjore hva de
gnsker, uten & hele tiden bli eva-
luert. Skolesituasjonen er med
pd & styre barnas hverdag. De
skal sitte stille pa pulten sin, og

nar de kommer hjem skal de

kanskje spise middag, og sé skal
de gjore lekser og sé skal de pa
noe fritidsopplegg. For barna i
dagens samfunn er det viktig og
positivt med fri lek og opplevel-
ser 1 natur.

Tid

Selv om barna pa Geilomo opp-
levde friluftslivet som en del av
skoledagen og timeplanen, ble
tidsaspektet helt annerledes pi
tur enn ellers. Da hadde de ikke
adskilte friminutt, men de tok
pause ndr det var noe spesielt &
se pé eller nir behovet eller lys-
ten var der. I naturen kan en fa
tid og mulighet til & bli mer opp-
merksom pad hva som har verdi
for en selv, og hvordan kroppen
reagerer. Bade astmatikere og
andre kan laere noe av dette a
métte kjenne etter hvordan
kroppen har det, og ta konse-
kvensene av det.

[ dagliglivet er en s& opptatt av
tiden, men 1 natur er det andre
rytmer som teller. Her legger en
seg ndr sola gir ned og star opp
nar det blir lyst. Her spiser en
ndr en er sulten, og stopper opp




nar en foler for det. Gjennom en
opplevelse av helhet glemte bar-
na pa Geilomo sykdommen og
de hindringer den kunne legge
for dem. Opplevelsen av helhet
kan gjore at en glemmer negati-
ve tanker og folelser som en
kanskje har ellers; dette kan for
eksempel vare folelsen av ikke &
strekke til 1 den vanlige skolesi-
tuasjonen.

Barnas mestringsopplevelser

Geilomo har som méil & gi barna
mestringsopplevelser. Her leg-
ges det opp til mye friluftsliv, og
det blir dermed viktig & legge til
rette for mestring i de ulike akti-
vitetene. Barna pa Geilomo fikk
oppleve & overvinne seg selv, og
de folte at de klarte mer her enn
ellers. De ga ogsé uttrykk for at
de klarte mer enn de hadde
trodd de skulle klare. En av jen-
tene jeg observerte sa hun ikke
turde padle, men da hun forst
kom i gang, ble hun kjempeivrig
og hadde en enorm utvikling.
En annen jente uttrykte at hun
aldri hadde trodd hun kunne ga
s& lange turer som hun gjorde pa
Geilomo, for det kunne hun
aldri hjemme. Hun gikk disse
turene uten noe problem, og
hun uttrykte til og med at det
ikke hadde vart spesielt tungt.
Den ene gutten ga ogsé uttrykk
for at han syntes han klarte mer
pa Geilomo enn ellers.

Kanopadling var en popular
aktivitet blant barna. Det er en
aktivitet der muligheten for dif-
ferensiering er stor, slik at alle
kan fa utfordringer pa sitt niva,
men det er ogsé en aktivitet som
setter hgye krav til barna. Pad-
ling setter krav til samarbeid og
det er ingen enkel aktivitet, spe-
sielt 1 darlig veer kan det vare
svert vanskelig og tungt & padle

kano. Nar det gjaldt padlingen
pa Geilomo var det tydelig & se
at dersom den ene i baten hadde
bra ferdigheter, medferte det
gjerne at ogsd den andre i biten
folte at det gikk bra og dermed
opplevde mestring. lkke bare
det at baten gér fremover kan gi
mestringsopplevelser, men ogsé
det & fole seg trygg ute pd van-
net i en liten bt kan gi denne
folelsen. Det & fole og hore van-
net skulpe mot béten, og kjenne
at en beveger seg er en opplevel-
se 1 seg selv. Det & kunne samar-
beide med de andre i biten er &
mestre. Slik jeg observerte bar-
na, var deres mestringsopplevel-
ser hgye under padlingen. Ogsa
de to som var svakest fysisk lik-
te denne aktiviteten, og det
tyder pd at de folte at de greide
den.

De aktivitetene barna folte de
mestret var mer populare enn
de aktivitetene de ikke beher-
sket sd bra. Barna var i utgangs-
punktet ganske positive til ori-
entering, men etter at de hadde
orientering i lyslgypa, og det ble
noe vanskelig for dem, var de
med en gang negative til aktivi-
teten. Et av barna uttrykte: «Uff,
skal vi ba sdnn orientering nd da?».
Det at mestringen ikke var hoy
pé orienteringen, gjorde at ogsd
noen av de andre barna hadde
lignende uttalelser. Orientering
er en sentral ferdighet for & kun-
ne drive friluftsliv. Det vil vare
sveert viktig at en tenker gjen-
nom hvordan en legger til rette
for denne aktiviteten for barn.
Barn er lekende, og det ma ikke
legges opp for ambisigst for
dem. Jeg la merke til at det bar-
na syntes var mest popula:rt
under den forste orienteringsgk-
ten, var & f lov til & baere poster
og klyper nér de skulle henge ut
postene, og s& var det kjempe-

moro & klippe pd postene. Pa

Geilomo hadde de tidligere

brukt stjerneorientering. Da
kommer barna tilbake til
utgangspunktet mellom hver

post, og de kan dermed f3 en tet-
tere oppfalging. Det tror jeg vil-
le veert mer motiverende form
for orientering for barna enn det
orienteringen i lyslgypa var.

S& fort orienteringen ble kalt
natursti, og det var oppgaver en
skulle lgse p& hver post ble det
kjempepopulart. Det at spors-
mélene var laget slik at alle mat-
te f en del riktig, gjorde ogsa
sitt til at barna falte mestring og
dermed at de likte aktiviteten
godt. En av guttene uttrykte:
«dette var mye mer moro enn oriente-
ring!». Her vurderte jeg alle bar-
na til & ha hgye mestringsopple-
velser. Denne aktiviteten legger
ikke s stor vekt pa det fysiske,
og dermed har flere og kanskje
andre enn de som er fysisk flin-
ke muligheter for & fole at de
strekker til. Det samme gjelder
en aktivitet som skyting. Her
observerte jeg ogsd barna til &
ha svaert hgye mestringsopple-
velser. Mye av grunnen til dette
var nok at barna fikk terrtre-
ning og en grundig innfering for
de skulle pa skytterbanen. Dette

kunne de fa fordi lederne hadde
god erfaring med skyting.

Pa den forste fjellturen gikk
barna inn til et omrade der det
var mulighet for & finne nydelige
bergkrystaller. Det var et s
stort omrade at det var plass til
at alle kunne lete pd en gang.
Etter hvert som barna fant fine
krystaller, ble de mer og mer
ivrige pd & prgve & finne noen
enda finere. En gutt syntes dette
bare var noe tull i starten, og
han forstod ikke hvorfor de
skulle kaste bort tiden pa dette.
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Men ogs& han ble mer positiv
etter hvert. Lederne var flinke
til & legge inn andre aktiviteter
enn bare det & gé pé tur, og dette
gjorde nok sitt til at barna ble s&
Det at barna ble
trukket med i planleggingen av

motiverte.

turene kan ha vert en viktig
faktor for at barna pd Geilomo
sveert ofte var positive til aktivi-
tene.

«Det er mye lettere & g pd tur sam-
men med de som har samme plage,
for da trenger en ikke @ tenke pd at de
-] 39 -]
gdr mye fortere enn meg og sdnn. For
det gjor de alltid ellers, og da henger
du alltid sist. Det er forresten mange
ber som er mer plaget av astmaen

enn meg» (sitat fra et av barna).

Den dagen som startet med
barplukking opplevde jeg som
spesiell ndr det gjaldt mestring.
Alle var motiverte og hadde hay
innsats hele dagen. Barna stelte i

10 Kroppseving nr. 4-97

stand et koldtbord med alt fra
ulike syltetoy og vafler til sopp-
stuing og ferske rundstykker.
Da barna plasserte maten de
hadde laget pd bordet, kom en
av guttene kom inn med ber-
kvister til & pynte bordet. Det
ble veldig fint med de fargerike
kvistene med blibar og rips 1
noen smi sete treboller. Flere
kommenterte hvor nydelig dette
ble, og gutten lyste opp og vir-
ket svart forngyd. Dette er
mestring!

Avslutningsturen var en tur der
alle barna viste en enorm evne
til & std pd. Barna satte opp telt
der de selv gnsket, de satte sam-
men storml{jgkkenet og varmet
opp saft og pelser. De ulike
gruppene syntes at sin leirplass
var spesielt fin, og det lyste
stolthet av dem. Det var sdpass
mye vind at det ikke ble noe bél,
men sola var framme, s de som

Fant de luneste plassene l(larte a

holde varmen selv om det var
surt. De som syntes det var
kaldt krgp inn i teltet. Barna vir-
ket svaert forngyde.

P& Geilomo folte jeg at lederne
hele veien formidlet et helhetlig
natursyn der naturen stod 1 sen-
trum. Alle larerne var svert
interesserte 1 friluftshiv, og det at
de hadde et sa sterkt forhold til
naturen skinte gjennom i opp-
legget. Her la de vekt pa at det &
veere i natur kunne vare nok 1
seg selv for & oppleve mestring;
natur har sin egenverdi! Barna
var ute i alt slags var, og bare en
dag herte jeg noen klage pa det.
Men da var det ogsé veldig surt
og det regnet hele dagen. Det
var alt fra kuldegrader og helt
klart til regn og sludd disse uke-
ne.




Oppsummering

Kunnskap og ferdigheter il
kunne vare med & bygge opp
barnas tro pa dem selv; de kan
noe og de har kanskje gjort noe
sOom ikke vennene deres hal“
gjort. Dette gir kompetanse og
selvtillit. P& Geilomo opplevde
jeg at de enkelte barna ble sett
pd som saregne individer, og
lzererne og de andre lederne var
opptatt av at hver enkelt skulle
f& mest mulig ut av oppholdet.
Her fikk barna oppleve mest-
ring, for det var lagt opp til akti-
viteter der alle skulle kunne
mestre noe. Disse mestrings-
opplevelsene vil barna ta med
seg hjem. Dermed har de kan-
skje lettere for & gd 1 gang med
ting de tidligere har sett pd som
umulig.

Jo heyere tiltro en har til egen
mestring, jo hgyere mél setter en
seg, og jo sterkere forpliktelser
faler en overfor mélene (Bandu-
ra, 1986). Jeg opplevde helt
klart at barna satte seg hoyere
mal etter at de hadde vart pé
Geilomo en stund. En av grun-
nene til dette var at de ble tryg-
gere pd omgivelsene. En annen
viktig grunn tror jeg var at de
hadde opplevd mestring, og der-
med folte de at de kunne ta et
skritt videre; de tok nye utfor-
dringer.

Utvikling er basert pa nye utfor-

dringer, nye erfaringer, se ting (

nytt lys.

Det er vanskelig & si noe sikkert
om effekten av oppholdet pé
Geilomo 1 forhold til den mer
generelle selvoppfattelsen hos
disse barna. Kanskje kunne
mulighetene til pavirkning av en
sdpass sterk personlighetsfaktor
som den generelle selvoppfattel-

sen vare mulig, dersom en had-

de vart med pd lignende opp-
legg over lengere tid? Barna pa
Geilomo har opplevd mestring,
og de kan ta med seg disse opp-
levelsene videre i livet. Dermed
kan de kanskje begynne pi et
noe hgyere nivd nar det gjelder
selvtillit ogsa pa andre omrader,
og med tiden til hjelp kan de
kanskje bygge opp en stgrre tro
p& egen mestring ogsd pa det
mer generelle plan.

Det & vite at du har gjort og
klart noe som er verdifullt for
deg, vil veere opplevelser som du
kan leve lenge pd og det vil ska-
pe grunnlag for nye drgmmer.
Utfordringene er store i dagens
skole, og en svart viktig oppga-
ve vil veere & gi barn verdifulle
opplevelser.

Til nd har antall timer i faget
vert fA. I L — 97 sies det at «
Barn lerer med alle sansar og
gijennom & bruke
aktivt. Dei m& derfor fa rikeleg

kroppen

med tid til leik og annan fysisk

friluftsliv, en

aktivitet heile skuledagen, og
ikkje berre i kroppsgvingstima-
ne og i friminutta.»

Pi dette viset imgtekommer den
nye lezreplanen elevenes behov
for gkt sansemotorisk aktivitet
og okt kroppsgving i grunnsko-
len.
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